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SAZETAK

Inspiracija za rad: Vannastavna aktivnost djece i mladih je nova kvaliteta u promislja-
nju Skole i razvoja koje imaju za osnovni cilj doprinijeti odgojnoj funkciji Skole, povezati
je sa drustvenom sredinom, razvijati kod ucenika samostalnost, interesovanja, slobodu
izrazavanja i organizirano i kulturno provodenje slobodnog vremena. Danas se savre-
mena Skola ne moZe zamisliti bez razvijenog sistema ucenickih slobodnih aktivnosti.
Vannastavna aktivnost je specifican vid organizacije i izvodenja odgojnih i obrazovnih
sadrZaja u heterogenim podrucjima ljudske djelatnosti. Uklju¢ivanjem djece i mladih
u organizirane i pedagoski vodene sportske aktivnosti izvan nastavnih i izvan Skolskih
aktivnosti doprinosimo organiziranom koristenju slobodnog vremena djece i mladih i
njihovom svestranom izgradivanju licnosti u kognitivnom, afektivnom i psihomotoric-
kom podrucju.

Ciljevi rada: Cilj ovoga rada je uticaj sportskih aktivnosti na razlicite pojavne oblike
devijantnih ponasanja djece i mladih, kao posljedice unutrasnjih i vanjskih faktora koji
dovode do pojave drustveno neprihvatljivog ponasanja.

Metodologija / dizajn: Za potrebe ovoga rada izvrsili smo analizu stavova i misljenja
ucenika srednjih Skola sa podrucja Kantona Sarajevo. Ukupan uzorak Cinio je 250 uce-
nika/ca iz 5 srednjih $kola sa podruéja Kantona Sarajevo.

Ogranicenja rada / istraZivanja: Organizacija vannastavnih aktivnosti privlaci paznju
mnogih istrazivaca, najéesée pedagoga, ali i onih iz oblasti medicine, psihologije, pa
i kineziologije. Obzirom da je dostupnost istrazivanja o uticajima sporta kao modela
organizacije slobodnog vremena djece i mladih, i njegovog uticaja, prevencije na drus-
tveno neprihvatljivo ponasanje veoma oskudna ili Cak nepostojeca, za potrebe pisanja
ovog rada bili smo u mogucnosti konsultovati samo neka dosadasnja istrazivanja koja
upucuju na opstu problematiku organizacije slobodnog vremena, odnosno sadrzaje,
koja djeca preferiraju u toku vremena koje im ostaje nakon svakodnevnih Skolskih, po-
rodi¢nih i drugih obaveza.

Rezultati: Na temelju izvrSene analize dosli smo do saznanja da sport kao vannastavna
aktivnost moZe biti sredstvo rane prevencije drustveno neprihvatljivog ponasanja na
nacin da se organizovane sportske aktivnosti mogu iskoristiti u poboljSanju odnosa
izmedu djece i mladih i njihovom odnosu prema drustvu i okolini.

Generalni zakljucak: Postivanje normi i vrijednosti drustva, od klju¢nog je znacaja za
napredak drustvene zajednice. Sport kao vannastavna aktivnost djece i mladih, zasi-
gurno moze pomoci u tome, s obzirom na ¢injenicu da u svakom sportu postoje pravila
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koja se trebaju postovati. Stoga, postivanje pravila u sportu doprinijet ¢e postivanju
pravila u drustvu.

Miladi ljudi bavljenjem sportom, mogu upoznati druge mlade ljude sli¢nih stavova, Sto
¢e doprinijeti boljoj socijalizaciji u drustvu. Upoznavanje ljudi istih stavova i razmislja-
nja, utjecat ¢e na mlade ljude u kontekstu da kao i njihovo drustvo razmisljaju pozitiv-
no i postuju drustvene vrijednosti i norme.

Opravdanost istraZivanja / rada: Ovim radom pokusat ¢emo ponuditi neka rjesenja
u cilju rjesavanja problema drustveno neprihvatljivog ponasanja djece i mladih, kao i
problema maloljetnicke delikvencije sa osvrtom na bavljenje sportom i sportskim ak-
tivnostima. Aplikativna vrijednost ovog rada, ogleda se u Cinjenici da ¢e ovaj rad moci
posluziti za dalja istrazivanja na istu ili slicnu temu.

Kljucne rijeci: sportske aktivnosti, slobodno vrijeme, rana prevencija, maloljetnicka
delikvencija

SPORT AS AN EXTRACURRICULAR ACTIVITY IN FUNCTION OF PREVENTION OF
THE SOCIALLY UNACCEPTABLE BEHAVIOR OF CHILDREN AND YOUTH

ABSTRACT

Reason for writing and research problem(s): Extracurricular activity of children and
youth is a new quality in the contemplation of school development. Its primary objec-
tive is to contribute to the educational function of school and connect it with the social
environment. Extracurricular activities develop the students’ independence, interests,
freedom of expression, organized and cultural leisure. Today, the modern school can
not be imagined without a developed system of students’ extracurricular activities.
Extracurricular activity is a specific type of organization and performance of educati-
onal content in heterogeneous areas of human activity. The involvement of children
and young people in organized and pedagogically guided sports activities, outside of
teaching and outside of school activities, contribute to the organized use of children
and youth free time. Also, it contribute their versatile building personalities in the co-
gnitive, affective and psycho-motor area.

Aims of the paper (scientific and/or social): The aim of this paper is the impact of
sporting activities on various forms of juvenile delinquency, as a result of internal and
external factors that lead to the emergence of socially unacceptable behavior.

Methodology/Design: For the purposes of this paper we analyzed the attitudes and
opinions of secondary schools students in the Sarajevo Canton. The total sample con-
sisted of 250 students of 5 secondary schools in the Sarajevo Canton.

Research/Paper limitation: Organization of extracurricular activities attracted the
attention of many researchers, mostly pedagogues, but also those from the fields of
medicine, psychology, and even kinesiology. Considering that availability of research
on the impacts of sport as the organization model for children and young people free
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time, and its influence, and prevention of socially unacceptable behavior is very scarce
or even nonexistent, for the purpose of writing this work we were able to consult only
a few previous studies that point to general organizational issues of free time, that
children prefer during the time that remains to them after school, including family and
other obligations during the day.

Results/Findings: Based on the analysis, we have found that sport as an extracurri-
cular activity may be an instrumentality of early prevention of socially unacceptable
behavior, in a way that organized sports activities can be used to improve relations
between children and youth, and their relation to society and the environment.

General Conclusion: The respect of society norms and values is crucial for the progress
of the community. Sport as an extracurricular activity for children and young people
can certainly help with that, considering the fact that every sport contains rules that
need to be respected. Therefore, compliance with the rules of the sport will contribu-
te to the respect of rules in society. Young people involved in sports, can meet other
young people with similar attitudes, which will contribute to better socialization in the
society. Meeting people which share the same attitudes and thinking, will affect young
people, primary in the context of positively thinking and respecting social values and
norms.

Research/Paper Validity: In this paper we will try to offer some solutions in order to
solve problems of socially unacceptable behavior of children and youth, as well as
the problem of juvenile delinquency, with emphasis on sports and sports activities.
Applied value of this paper lies in the fact that it can be used for further research on
the same, or similar, subject.

Keywords: Sports, Leisure, Early Prevention, Juvenile Delinquency

Uvod

U ljudskoj borbi za njegovu humanu egzistenciju, u doba automatizacije i informatiza-
cije svih ljudskih aktivnosti i potreba, sport i sportske aktivnosti moraju dati svoj udio
koji ¢e stimulisati latentne snage ljudske spontanosti i stvaralastva sa ciljem formira-
nja Covjeka kao slobodne stvaralacke li¢nosti. Sportske aktivnosti nisu samo sredstvo
korekcije Covjekovog bioloskog integriteta i trazenje ravnoteZe sa automatizacijom i
informatizacijom, ve¢ mora biti i nacin Zivota podrucje stvaralastva i potvrdivanja li¢-
nosti. Za savremeno drustvo postavlja se kao primaran problem da li su djeca i mladi
otudeni u ¢itavom sistemu savremene civilizacije, i da li ¢e se moci oduprijeti pritis-
cima iste civilizacije u svoje slobodno vrijeme na nacin da ga upotrijebe na aktivan i
sustinski nacin koji ¢e im omoguciti da u slobodno vrijeme izraze i potvrde svoju li¢cnost
kroz kreativno i aktivno izrazavanje, ili ¢e biti otudene licnosti koje Zive u svijetu zabav-
ne industrije, realiti programa, i reklamnih kampanja, ¢ineéi od njih dobru platformu za
manipulativne aktivnosti. Savremeni ¢ovjek, a posebice djeca i mladi ljudi otudeni su u
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savremenom svijetu, trosedi svoje slobodno vrijeme kroz ,troSenje” nogometa, igre na
novi apstraktan nacin kao i kada kupuje neku robu.

Problem danasnjeg vremena i ukljucivanje djece i mladih u tokove sportskih aktivnosti
u njihovom slobodnom vremenu, jeste taj Sto mladi ljudi uglavhom odabiru aktivno-
sti koje ne zahtijevaju veliki napor, te veoma Cesto gledaju TV ili igraju igrice, koje su
nerijetko prepune nasilnog sadrzaja. Cunovi¢ i Vukovi¢ (2004) su istrazili koliko slo-
bodnog vremena imaju mladi i na koji nacin ga upraznjavaju. Veéina mladih ima 3-5 h
slobodnog vremena dnevno. Studenti imaju najvise, a osnovci najmanje vremena za
dokolicu. 73,1% mladih u slobodno vrijeme igraju kompjuterske igrice i sjedi za racu-
narom, dok pozoriste i kino ¢esto posjecuje 10,2 % mladih. Sportom se bavi oko 87 %.
Medutim, isti broj omladine se dosaduje, spava i izleZava se. Najveci broj njih se druzi
sa prijateljima (91,7 %), od cega 88 % u kafi¢cima. Ovo istraZivanje potvrduje da oko
90 % mladih u slobodno vrijeme cesto i ponekad ¢ita knjige i ¢asopise, pri cemu se
uocavaju razlike medu spolovima (djevojcice to ¢ine cesce od djecaka). Prskalo (2007)
je na uzorku od 287 ucenika i u€enica od 1.- 4. razreda osnovne Skole utvrdio da samo
17 % ispitanika preferira tjelesnu aktivnost kao sadrzaj slobodnog vremena, te da isto
tako mali broj njih (13 %) stavlja predmet tjelesnog odgoja na prvo mjesto po znacaju
za njihov bududi Zivot, Sto svakako zavisi od uzrasta i spola, pri ¢emu starija djeca (4.
razred) i djecaci procjenjuju Cas tjelesnog odgoja kao znacajan za buducénost, za razliku
od mladih ucenika (1. razred) i djevojcCica. Isto tako, Prskalo (2007) sugeriSe na stvar-
no zadovoljavanje potreba djece za tjelesnom aktivnos¢u unutar skole, obzirom da u
vannastavnim aktivnostima sudjeluje samo 24% ispitanih ucenika i ucenica, a 64% njih
te potrebe zadovoljava izvan ove institucije. IstraZivanja djecijih motiva za bavljenjem
sportom Sirom Amerike pokazuju da je “zabava” razlog broj jedan, zatim slijedi potre-
ba da se “nauce nove vjestine”, “bude sa prijateljima”, doZivi “uzbudenje takmic¢enja”
itd. “Pobjeda” je, takoder, navedena kao motiv, ali nije bila njihov razlog br. 1, kako to
mnogi roditelji pogresno vjeruju. (Bacanac, Petrovic¢ i Manojlovi¢, 2009).

Djeca i mladi Cesto nisu sposobni da slobodno upotrijebe svoje slobodno vrijeme, jer
i koriStenje slobodnog vremena odreduje industrija kroz veoma sofisticirane kanale
dostupne putem interneta, online servera i drugih multimedijalnih platformi. Njego-
vim ukusom i potrebama diktiraju drugi, i tako oni Zele vidjeti, Cuti i baviti se sa onim
Sto je za njih ve¢ unaprijed pripremljeno, a da se pri tome ne vodi racuna o stvarnim
potrebama djece i mladih, vec se iskljucivo vodi racuna o profitu.

Izvorne sportske aktivnosti nisu samo sredstvo korekcije djecijeg bioloskog integriteta
i traZzenje ravnoteZe sa industrijalizovanom i urbaniziranom sredinom, vec je sport i
nacin Zivota, podrucje stvaralastva i potvrdivanja licnosti (Petrovi¢, 1980). Sportske
aktivnosti ne smiju biti korektivna funkcija koja je posljedica negativnosti savremene
civilizacije, jer bi to znacilo grubo suzavanje ljudskih vrijednosti sportskih aktivnosti,
jer za sutrasnjicu je najvaznije da te aktivnosti moraju biti podrucje koje dopusta da se
kreativnim izrazavanjem, putem kretanja i ekspresijom omoguci realizacija i potvrdiva-
nje ¢ovjekove li¢nosti (Petrovi¢, 1980).

Prema misljenju mnogih pedagoga (Jankovi¢, 1969; Gali¢, 2003; Pehar, 2003; Prskalo,
2007; Kari¢ i Grandi¢, 2010) sadrzZaj slobodnog vremena moZe biti u funkciji snaznog
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odgojno-obrazovnog sredstva. Odgoj mozZe otici u dvije krajnosti, te tako biti drustveno
prihvatljiv, ali i neprihvatljiv.

Pomaganje mladima u organizaciji i strukturiranju slobodnog vremena i njihovo uklju-
Civanje u kreiranje programa u slobodnom vremenu veoma je bitno i zadatak je svih
odgojno — obrazovnih institucija, roditelja, nastavnika, profesora, trenera. LoSe or-
ganizirano slobodno vrijeme djece i mladih dovodi do sve veée pojave nepozeljnih i
drustveno neprihvatljivih, delikventnih oblika ponasanja djece osnovnoskolske i sred-
njoskolske dobi, koja se manifestuje od povlacenja i depresiranja, preko zlostavljanja
vrsnjaka i nasilja, do upotrebe psihoaktivnih tvari i stimulansa (Hadzikaduni¢, 2012).

Sportske aktivnosti su sastavni dio Skolskog Zivota ucenika. U svakom Skolskom kolekti-
vu djeluju brojne sportske sekcije, klubovi i drustva. U lokalnoj zajednici sport takoder
zauzima svoje posebno mjesto jer su zastupljeni raznovrsni klubovi i drustva. Kako je
sport nacin odrastanja i razvijanja psihofizickih potencijala i sposobnosti. Svaki ucenik
treba biti ¢lan neke sportske grupe, skolske druzine ili sekcije (Ajanovic i Stevanovic,
2004).

Drustveno neprihvatljivo ponasanje ili delinkvencija najjednostavnije se moze defini-
rati kao ono ponasanje koje podrazumijeva razli¢ite oblike antisocijalnog i drustveno
neprihvatljivog ponasanja djece (osoba do 14 godina) i maloljetnika (osoba od 14 do
18 godina) koja nisu u skladu s drustvenim normama i zakonskim propisima (Kljaji¢,
2005).

Metodologija rada

Predmet ovoga istrazivanja je sport kao vannastavna aktivnost djece i mladih a koji ima
za osnovni cilj doprinijeti odgojnoj funkciji Skole, povezati je sa druStvenom sredinom,
razvijati kod ucenika samostalnost, interesovanja, slobodu izrazavanja i organizirano
provodenje slobodnog vremena. Danas se savremena $kola ne moZe zamisliti bez ra-
zvijenog sistema ucenickih slobodnih aktivnosti. Sport kao vannastavna aktivnost je
specifi¢an vid organizacije i izvodenja odgojnih i obrazovnih sadrzaja u heterogenim
podrucjima ljudske djelatnosti. Uklju¢ivanjem djece i mladih u organizirane i pedagos-
ki vodene sportske aktivnosti izvan nastavnih i izvan Skolskih aktivnosti doprinosimo
organiziranom koristenju slobodnog vremena djece i mladih i njihovom svestranom iz-
gradivanju liénosti u kognitivnom, afektivnom i psihomotorickom podrucju. Cilj ovoga
istraZivanja je uticaj sportskih aktivnosti na razli¢ite pojavne oblike neprihvatljivog po-
nasanja djece i mladih, kao posljedice unutrasnjih i vanjskih faktora. Zadaci istrazivanja
se ogledaju u ispitivanju stavova, misljenja maloljetnika iz srednjih Skola na podrucju
Kantona Sarajevo o ulozi sporta u izgradnji samopouzdanja i prevencije agresivnog po-
nasanja. Osnovni skup uzorka ispitanika za potrebe ovoga istrazivanja su 250 ucenika/
ca iz 5 srednjih Skola sa podrucja Kantona Sarajevo, nad kojima je sprovedena anketa u
vremenskom periodu odredenim ovim istrazivanjem odnosno u periodu juna 2015. go-
dine. Za potrebe prikupljanja podataka na definisanom uzorku ispitanika, koristili smo
se metodom anketiranja, tj. postupkom koji se temelji na upitniku koji nam moze dati
informacije o stavovima i misljenjima definisanim u predmetu istraZivanja. Obzirom da
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je anketni upitnik proveden nad mladima do 18 godina, koristili smo pitanja zatvorenog
tipa sa ciljem da dobijemo potpune odgovore. Za potrebe ovog istraZivanja koristili smo
namjerni uzorak. Dobijene rezultate smo analizirali, a nakon toga ih predstavili grafic-
ki. Rezultate smo obrazlozZili na osnovu stavova do kojih smo dosli od strane ispitanika
kao i podataka. Dobijeni rezultati analizirani su kroz prizmu izloZenih polaznih teorijskih
stavova i iskustava iz prakse. U svrhu dolaska do jasnih zapazanja, u analizi smo dali
prednost tumacenju ukupnih rezultata nad tumacenjem pojedinacnih tvrdnji.

Rezultati i analiza rezultata

Spolna struktura

H Musko = Zensko

50%

Grafikon 1. Spol ispitanika

Uvidom u grafikon br. 1, vidljivo je da je u ovom istrazivanju uzorak ispitanika cinio
jednak broj muskih i Zenskih ispitanika. Procentualno po 50 % ispitanika je muskog i
Zenskog spola.

Starosna struktura

M 0d 14 do 15 godina 0d 16 do 18 godina

Grafikon 2. Starosna struktura ispitanika
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Ukupan broj ispitanika podijeljen je u dvije starosne grupe, grupa 1: Od 14 do 15 godi-
na (prvi i drugi razredi srednje Skole), grupa 2: od 16 — 18 godina (treci i Cetvrti razredi
srednje Skole). Ukupan procenat ispitanika svrstanih u grupu 1 iznosio je 61 %. Grupu
2 Cinio je 39 % ispitanika od ukupnog uzorka.

Da li se bavite sportom u slobodno
vrijeme?

B Da, aktivno Rekreativno M Ne bavim se sportom

30% ’

Grafikon 3. Bavljenje sportom

U grafikonu br. 3, prezentirani su procentualno izraZzeni odgovori na postavljeno pita-
nje —, Da li se bavite sportom u svoje slobodno vrijeme*. Analizom dobijenih odgovora,
dosli smo do informacija da najveci broj ispitanika njih ukupno 44 % se ne bavi spor-
tom u svoje slobodno vrijeme niti u jednom od njegovih pojavnih oblika. Od ukupnog
broja ispitanika prema datim odgovorima, njih 30 % se bavi rekreativno sportom u
svoje slobodno vrijeme, dok se aktivno sportom bavi 26 % ispitanika.

Da li ste upoznati sa pojavnim oblicima
neprihvatljivog ponasanja?

EDa " Ne
\ 81% ’

Grafikon 4. Upoznatost sa oblicima neprihvatljivog ponasanja

109



XVII DANI KRIMINALISTICKIH NAUKA

Da li Skola krozredovne nastavne obaveze
¢ini dovoljno kako bi se ovaj problem
rijeSio?

B Da “Ne

‘ 62%

Grafikon 5. Uloga skole u rjesavanju problema maloljetnicke delinkvencije

Na postavljeno pitanje — ,,Da li ste upoznati sa pojavnim oblicima neprihvatljivog po-
nasanja kod djece i mladih” (od pusenja, konzumiranja alkohola, duhana i marihuane
do konzumiranja ,tezih” droga, tabletomanije, izgladnjivanja, prejedanja, ovisnosti o
medijima, brzinama, kladenja i kartanja, brzih voznji, vandalizma, sve do razlicitih vrsta
(auto)destruktivnog ponasanja), njih 81 % od ukupnog uzorka ispitanika se izjasnilo
da su upoznati sa razli¢itim oblicima neprihvatljivog ponasanja, dok se 19 % ispitanika
izjasnilo da nije upoznato sa ovim problemom, ili ga ne smatra relevantnim.

U grafikonu br. 5, vidljivo je da vecina ispitanika smatraju, njih ukupno 62 %, da Skola
kroz programe redovne nastave ne Cini dovoljno kada je u pitanju prevencija nepri-
hvatljivog ponasanja djece i mladih, do se sa time ne slaZze njih 38 %.

Da li ucestvujete u sportskim
vannastavnim ativnostima u skoli?

B Da " Ne

VM% ,

Grafikon 6. Bavljenje sportskim vannastavnim aktivnostima
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U grafikonu br. 6, prezentirani su i procentualno izraZzeni odgovori na postavljeno pita-
nje — ,,Da li uestvujete u sportskim vannastavnim aktivnostima“. Analizom dobijenih
odgovora, dosli smo do informacija da najveci broj ispitanika njih ukupno 56 % uce-
stvuje u sportskim vannastavnim aktivnostima. Od ukupnog broja ispitanika prema
datim odgovorima, njih 44 % ne ucestvuje u sportskim vannastavnim aktivnostima.
Uporedujuci dobijene podatke o bavljenju sportskim vannastavnim aktivnostima sa
podacima o ukupnom bavljenju sportom definisanog uzorka, vidljivo je da je isti pro-
cenat mladih koji se bave sportom u svoje slobodno vrijeme sa onima koji u¢estvuju u
sportskim vannastavnim aktivnostima u skoli. Ovaj podatak nam govori, da mladi koji
ucestvuju u bilo kojim pojavnim oblicima sporta, vjerovatno i ucestvuju u sportskim
vannastavnim aktivnostima.

Da li sport kao vannastavna aktivnost moze
prevenirati drustveno neprihvatljivo
ponasanje

B Da © Ne

Grafikon 7. Uloga sporta u prevenciji drustveno neprihvatljivog ponasanja

Kada govorimo o sportu kao vannastavnoj aktivnosti djece i mladih a koji ima za osnov-
ni cilj doprinijeti odgojnoj funkciji Skole, povezati je sa drustvenom sredinom, razvijati
kod ucenika samostalnost, interesovanja, slobodu izraZzavanja i organizirano provode-
nje slobodnog vremena, uspjeli smo doci do slijedecih podataka. U grafikonu br. 7, pri-
kazani rezultati anketnog pitanja koji se odnosi na ulogu sporta u prevenciji drustveno
neprihvatljivog ponasanja, gdje 71 % definisanog uzorka ispitanika smatra da sport
ima veliku ulogu u prevenciji drustveno neprihvatljivog ponasanja, dok njih 29 % se ne
slaze sa navedenom konstatacijom. Takoder, veliki broj ispitanika smatra da sport ima
uticaj na slijedece konativne dimenzije ¢ovjeka: Sport ¢e omoguditi mladim ljudima
da izgrade svoje samopouzdanje, njih 68 % , Sport ¢e omoguditi socijalizaciju djece i
mladih, njih 75 %, Sport ¢e onemogucditi agresivno ponasanje djece i mladih, njih 71 %
od ukupnog uzorka ispitanika. Na uzorku od 250 ucenika i ucenica (125 Zenskog i 125
muskog pola), uzrasta od 14 do 18 godina, od 1. - 4. razreda srednjih Skola sa podrucja
Kantona Sarajevo, utvrdeno je da 44 % ispitanika ne preferira tjelesnu aktivnost kao
sadrzaj slobodnog vremena, dok 56 % ispitanika participira u razli¢itim pojavnim ob-
licima tjelesne aktivnosti. Od ukupnog broja ispitanika 71 % stavlja sport kao vanna-
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stavnu aktivnost koja ima preventivnu ulogu za drustveno neprihvatljivo ponasanje.
Isto tako 81 % ispitanika je upoznato sa pojavnim oblicima drustveno neprihvatljivog
ponasanja i da skola kroz programe redovne nastave ne Cini dovoljno kada je u pitanju
prevencija neprihvatljivog ponasanja, njih 62 %. Na osnovu izvrSene analize dobijenih
podataka, moZzemo konstatovati da sport kao vannastavna aktivnost djece i mladih
moZe imati odredenu vrijednost u prevenciji agresivnog i devijantnog ponasanja. Na
osnovu stavova i misljena mladih sa podrucja Kantona Sarajevo, tjelesna aktivnost se
moZze iskoristiti na pozitivan nacin, mogu se umanijiti strahovi, te moZe do¢i do pobolj-
$anja odnosa djece i mladih ljudi prema drustvu i okolini sa obzirom da se u bavljenju
sportom, moraju postovati pravila tog sporta.

Zakljucak

Mnogi su faktori koji utjeCu na pojavu drustveno neprihvatljivog ponasanja djece i
mladih, krenuvsi od siromastva, nezaposlenosti mladih, politicke situacije u drzavi, do
odnosa u porodici. Veliki problem, predstavlja ¢injenica da mnoge strategije i programi
samo govore o problemu drustveno neprihvatljivog ponasanja djece i mladih, dok ri-
jetko koji zapravo nesto i pokusava uraditi kako bi se taj problem rijesio. Hadzikaduni¢
i saradnici (2016) izvrsili su istrazivanje na osnovnom skupu uzorka ispitanika njih uku-
pno 100, koji su stanovnici opcine Novo Sarajevo. Najvedi broj ispitanika na pitanje
koliko su zadovoljni ucestalos¢u organiziranja sportsko-rekreativnih aktivnosti u opcini
Novo Sarajevo se izjasnio da nisu zadovoljni, ¢ak 45 % . Nakon njih najvise je bilo onih
koji su srednje zadovoljni, njih 32 % dok je najmanje bilo ispitanika koji su kazali da su
veoma zadovoljni, samo 23 % .

Najkorisniji su zasigurno preventivni programi, koji problem pronalaze jo$ u njegovoj
ranoj fazi. Ne mozemo sa sigurnoscu tvrditi da ¢e bavljenje sportom rijesiti problem
drustveno neprihvatljivog ponasanja i maloljetnicke delikvencije na podrucju Bosne i
Hercegovine, niti je realno da to oc¢ekujemo. Cilj bavljenja sportom, odnosno cilj pre-
vencije, jeste stalna akcija svih nivoa drustvene zajednice da mlade ljude usmjere na
pozitivne stvari u Zivotu, te da na taj nacin smanje pojavu drustveno neprihvatljivog
ponasanja i maloljetni¢ke delinkvencije.

Slobodno vrijeme je posebno vazno za djecu i omladinu, zbog mogucnosti ispoljavanja
i razvoja kreativnosti. Ukoliko se djetetu i mladima ne dozvoljava kreativnost, oni ¢e
pronaci negativne i destruktivne nacine da se izraze. Upravo zato su samoizrazavanje
i stvaralastvo bitni faktori zdravlja. Postmoderno okruzenje u kojem Zivimo stavlja dje-
cu i mlade pred brojne krize i izazove. Mladi traze od porodice, Skole, medija i drugih
odgojnih faktora zanimljive i primjerene aktivnosti za zadovoljavanje svojih potreba i
interesa. Ako ih oni nisu spremni pruziti, djeca i mladi trazit ée odgovore na drugim
mjestima, s vrSnjacima sli¢nih interesa i motivacije. (HadZikaduni¢, 2012).

Vannastavne aktivnosti imaju za osnovni cilj doprinijeti odgojnoj funkciji Skole, pove-
zati je sa drustvenom sredinom, razvijati kod ucenika samostalnost, interesovanja, slo-
bodu izrazavanja i organizirano i kulturno provodenje slobodnog vremena. Cilj vanna-
stavnih aktivnosti je ucenike navikavati za bavljenjem naukom, kulturom, umjetnoscu,

112



Zbornik radova

tehnikom, proizvodnim radom, materijalnom proizvodnjom i sportom. Izbor sadrzaja
vannastavnih aktivnosti, treba da se zasniva na hronoloskoj dobi i interesima ucenika
kao i opstem cilju odgoja i obrazovanja koji se odnosi na omogucavanje da svaki poje-
dinac postigne inidividualni maksimum u nekom podrucju za koje ima dispozicije i inte-
res. Pri izboru sadrzZaja za pojedine oblike vannastavnih aktivnosti, treba voditi racuna
da korespondiraju, tj. da su povezani sa nastavnim predmetima, odnosno edukativnim
podrucjima, ali da se njima ne udvostrucava postojeci nastavni program, niti da se re-
aliziraju na isti nacin kao da je u pitanju redovna nastava (Ajanovic i Stevanovié¢, 2004).

Sportskom igrom dijete rjeSava neki zadatak i to na stvaralacki nacin, bez obzira Sto se
neke igre odvijaju po pravilima. Dijete kroz igru prolazi originalna rjeSenja u nazigled
bezizlaznim situacijama, ¢ime obogacuje svoju stvaralacku licnost novim idejama. U
vannastavnim aktivnostima, kakve se provode u skoli i lokalnoj zajednici, sportske igre
su sloZenije i podrazumijevaju ¢lanstvo u nekoj sekciji, klubu ili drustvu. Sportske Igre
se ne izvode po samoizboru svakog pojedinog ucenika, nego su stvar dogovora u vecoj
skupini pa prevladavaju planirane i organizovane timske igre.

U prevenciji delikventnog ponasanja, uticaj sporta se manifestira kroz nekoliko vaznih
aspekata. To su prije svega: Prevencija nasilja kroz minimiziranje prilika u kojima nasilje
moze biti pocinjeno, te smanjivanjem za Cinjenje prestupa; Jaanje samopouzdanja,
samopostignuca i formiranja pozitivne slike o sebi kroz oblikovanje socijalno prihvatlji-
vih modela ponasanja; Kanalisanje agresivnog ponasanja ka pozitivnim, svrsishodnim
aktivnostima; Razvijanje osjecaja pripadanja grupi i prihvacanja drustvenih normi; Pri-
hvacanje autoriteta kroz figuru vode aktivnosti (trenera, instruktora) i shvacanje uloge
lidera; Kombiniranje sportskih vjestina sa tehnikama savladavanja implusivnog pona-
Sanja u kriticnim situacijama kroz postovanje pravila.

Osim porodice, kao najvaznije odgojno-obrazovne institucije, Skole kao i sportska
udruZenja kroz svoj nastavni program ili program rada udruZenja trebaju sadrzavati
elemente pedagoskog usmjeravanja djece ka kvalitetnoj organizaciji slobodnog vre-
mena. Nastavni predmet Tjelesni i zdravstveni odgoj ima predispozicije ovakvog od-
gojno-obrazovnog djelovanja i kao korektor veé formiranih navika, znanja i iskustava
koja omladina donosi prvenstveno iz svojih obitelji. Medutim, nerijetko se ta nastava
svodi na tzv. tehnicizam i formalizam koji predstavljaju isticanje pojedinih pokreta i
zadovoljavanje formi, umjesto funkcionalnosti. To je rad bez idejnosti, bez pedagoske
osnovanosti i usmjerenosti. Tacnije, fizickom radu se pristupa jednostrano, uz zanema-
rivanje njegove pedagoske problematike. Ovim putem se data oblast svela na razvija-
nje motorike i tehnike pojedinih pokreta (Vukasovié¢, 1999).

Danas smo svjedoci da bosanskohercegovacko drustvo ne moze dati odgovor na slo-
Zenu situaciju, kada je u pitanju povecanje neprihvatljivog ponasanja djece i mladih.
Mnoge opcine i kantoni, kao i nevladine organizacije kreiraju strategije kojima ¢ée se
ovaj problem rijesiti, ali one se uglavnom ti€u uvodenja rigoroznijih sankcija za prije-
stupnike, dok se rijetko ko fokusira na prevenciju devijantnog ponasanja djece i mladih
odredenim strategijama koje ¢e biti korisne za njih. Pored navedenog, sport ée omogu-
¢iti mladim ljudima da izgrade svoje samopouzdanje, da shvate da nisu bezvrijedni, te
da mogu doprinijeti drustvu svojim ponasanjem, te da tim dobrim ponasanjem mogu
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utjecati na mladu populaciju, koja svoje idole traZe u starijim generacijama.

Sport ¢e mladim ljudima omoguciti da upoznaju druge ljudi sli¢nih stavova, Sto ¢e do-
prinijeti boljoj socijalizaciji mladih. Njihovo slobodno vrijeme ¢e biti ispunjeno kvalitet-
nim aktivnostima, te nece dodi do pojave devijantnih ponasanja. Sportske aktivnosti
mogu imati stabilizirajuéi efekat na djecu i mlade, te ¢e zasigurno doprinijeti pozitiv-
nom razvoju liénosti.

Postivanje normi i vrijednosti drustva, od klju¢nog je znacaja za napredak drustvene
zajednice. Bavljenje sportom, zasigurno moze pomoci u tome, s obzirom na Cinjenicu,
koju smo ve¢ iznijeli, da u svakom sportu postoje pravila koja se trebaju postovati.
Stoga, postivanje pravila u sportu doprinijet ¢e postivanju pravila u drustvu. Mladi ljudi
bavljenjem sportom, mogu upoznati druge mlade ljude sli¢nih stavova, Sto ¢e doprini-
jeti boljoj socijalizaciji u drustvu. Upoznavanje ljudi istih stavova i razmisljanja, utjecat
¢e na mlade ljude u kontekstu da kao i njihovo drustvo razmisljaju pozitivno i postuju
drustvene vrijednosti i norme. Na ovaj nacin, mladi ljudi utjeCu jedni na druge, na po-
zitivan nacin, djelujuci u skladu sa normama i u skladu sa zakonom. Kako bi se ¢ovjek
opredijelio za sport kao nacin Zivota, savremeno drustvo mu mora obezbijediti uslove
u njegovom najranijem djetinjstvu, kako bi se formirale navike za sportom kao jednim
od nacina Zivota.
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